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LE NOSTRE FRISE

FRISA CLASSICA | € 8.00

Pomodorini pachino, capperi, cipolla, acciughe sott'olio, rucola, olio evo

FRISA DI TERRA | € 10.00

Pomodorini pachino, insalata verde, cime di rapa, conserve sott'olio, cipolla,
rucola, olio evo

FRISA ALLO SCOGLIO | € 18.00

Pomodorini pachino, gamberi scottati, mazzancolle, cozze, vongole, totani,
calamari, rucola, olio evo

FRISA ORTOLANA | € 13.00

Pomodorini pachino, salsiccia di maiale, cicorie, fonduta ai formaggi, cipolla
caramella al negroamaro, rucola, olio evo

FRISA BISTRO | € 12.00

Pomodorini pachino, burrata di stracciatella, mandorle, rucola, olio evo
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| BISCOTTI DI FRISA

BISCOTTO VEGETARIANO | € 12.00

Granella di frisa, conserve sott'olio, cime di rapa, capperi, fonduta di
formaggi e rucola

BISCOTTO TRICOLORE | € 14.00

Granella di frisa, mazzancolle, salmone affumicato, crema al basilico, rucola

BISCOTTO AFFUMICATO | € 15.00

Granella di frisa, salmone affumicato, salsa rashall, rucola
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ANTIPASTI

MIX CONTADINO | € 8.00

Tris di sott'olii: Lampascioni, pomodori secchi e olive leccino
1/2 burrata

Capocollo

Crostino pugliese con fegatini di pollo

CICORIA SALTATA CON OLIVE LECCINO | €5.00
TAGLIERE DI SALUMI CON PITTA FRITTA | € 16.00

TAGLIERE DI FORMAGGI | € 16.00

Primosale stagionato
Primosale fresco
Taleggio DOP

Bufala affumicata
Crostini di ricotta scanta

PUREA DI FAVE E CICORIE CON OLIVE LECCINO | € 12.00
ZUPPA DI LEGUMI CON CROSTONI DI CAPOCOLLO | € 12.00

PARMIGIANA | € 12.00
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PRIMI DI TERRA

MEZZELUNE AL RAGU DI CERVO | € 16.00
ORECCHIETTE AL SUGO DI BRACIOLA E POLPETTE DI MANZO | € 16.00
PASTA FRESCA FUNGHI E SALSICCIA | € 16.00

CICERIE TRIA | € 15.00

Piatto della tradizione pugliese: Pasta un po’ fritta nell'olio d'oliva e un po’
lessata insieme ai ceci

ORECCHIETTE AL POMODORO E RICOTTA SCANTA | € 13.00

PASTA MALTAGLIATA Al FORMAGGI | € 13.00
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PRIMI DI MARE

SCIALATIELLI ALLO SCOGLIO | € 18.00
ORECCHIETTE CON CIME DI RAPA E VONGOLE | € 16.00

MINCHIARIEGGI CON COZZE, CECI E PRIMOSALE | € 16.00

PASTA SENZA GLUTINE | +€ 2.00
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SECONDI DI TERRA

TARTARE DI BOVINO CON CROSTINI Al FEGATINI DI POLLO | € 20.00

FILETTO AL PEPE VERDE Al FERRI | € 20.00

Anche con aggiunta di fonduta ai formaggi + €2.00

BOMBETTE PUGLIESI CON PATATE ALLA PIASTRA | € 16.00

BRACIOLE AL SUGO PUGLIESE | € 14.00

BRASATO CON POLENTA | € 16.00

FILETTO DI MAIALETTO CON FONDUTA DI FORMAGGI ALLO ZAFFERANO | € 16.00
POLPETTE DI MANZO AL SUGO | € 14.00

PEZZETTI DI MANZO AL SUGO | € 14.00
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SECONDI DI MARE
FRITTURA MISTA DI GAMBERI E CALAMARI | € 18.00
PUREA DI FAVE VERDI CON CICORIE E BACCALA FRITTO | € 16.00
TRANGIO DI SPADA CON INSALATA VERDE | € 16.00
PARMIGIANA DI MARE | € 14.00

ZUPPA MARI E MONTI | € 16.00

Cozze, pomodori pachino, legumi, mazzancolle, seppie, patate e primosale
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CONTORNI

PATATE ALLA PIASTRA | € 5.00

VERDURE ALLA GRIGLIA | € 5.00

INSALATA VERDE | € 5.00

CIME DI RAPA | € 5.00

CICORIA SALTATA CON OLIVE LECCINO | € 6.00
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INSALATONE

SALENTINA | € 12.00

Insalata verde, patate, carciofini, olive, pomodorini pachino e cipolla rossa

GRECANICA | € 14.00

Insalata verde, tonno, primosale, pomodorini pachino e cipolla rossa

SALMONE | € 15.00

Insalata verde, salmone affumicato, primosale, pomodorini pachino e cipolla
rossa
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VINI BIANCHI

FALANGHINA DEL SALENTO “TESSUTO" | € 24.00

MALVASIA BIANCA “CANTINA CARROZZ0" | € 22.00

VINI ROSSI

NEGROAMARO E MALVASIA “CANTINA CARROZZ0" | € 25.00
NEGROAMARO CARMINIO “CANTINA CARROZZ0" | € 30.00
PRIMITIVO KRASI “CANTINA CARROZZ0" | € 30.00

NEGROAMARO PUGLIA IGP ORFEQ “CANTINA PAOLOLEQ" | € 30.00

AMARONE DELLA VALPOLICELLA “LE COLLINE DEI FILARI" | € 32.00

VINI ROSATI

ROSATO DI MALVASIA “CANTINA CARROZZ0" | € 24.00

BOLLICINE

MILLESIMATO EXTRA DRY | € 25.00
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BEVANDE
ACQUA FERRARELLE | € 3.00
BIBITE IN VETRO | € 4.00
AMARI | € 5.00
WHISKEY, TORBATI, BOURBON | € 8.00 - £20.00

CAFFE | € 1.50
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BIRRE ALLA SPINA

BIONDA “SAN MIGUEL" | € 6.00 - € 4.00
IPA “MAHOU" | € 7.00 - €5.00

ROSSA “ALHAMBRA RESERVA" | €7.00 - € 5.00

COPERTO | € 2.00




